


�दषूण का अथ� ह ै - गंदगी, अश�ुता। �दषूण का अथ� ह ै �कसी
चीज को अश�ु बनाना। �दषूण हमार� धरती म� को कई तरह से
नकुसान पहुचंा रहा ह।ै �दषूण म�ु �प से तीन �कार का होता ह-ै
वाय ु�दषूण , जल �दषूण और भिूम �दषूण 
�दषूण से द�ुनया भर म� कई तरह क� बीमा�रय� फैलती ह� ,जब
अश�ु और हा�नकारक गैस� हवा को �दिूषत करती ह�, तो उसे
वाय ु�दषूण कहते ह� l
जब दिूषत पदाथ� पानी म� िमल जाते ह�, तो उसे जल �दषूण
कहते ह�।�दषूण मानव जीवन के �लए खतरनाक ह।ै �दषूण को
�नयं��त करने के �लए वन� क� कटाई से बचना चा�हए।अ�धक
से अ�धक पेड़ लगाना चा�हए।

�दषूण 

Jagrat Jangir
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एक समय क� बात है, दो छोट ेप�ी एक घने पेड़ पर रहते थे। एक प�ी को
हमेशा नकारा�क िवचार आते थे, जब�क दसूर� प�ी का हमेशा
सकारा�क ���कोण था। नकारा�क प�ी अ�र �च�ता करता था,
जब�क सकारा�क प�ी हमेशा यह मानता था �क सब कुछ अ�ा होगा।
एक �दन तफूान आया और दोन� प�ी उड़ने के �लए तैयार हो गए।
नकारा�क प�ी डरते हुए कहा, "हम� उड़ने से पहले �ान रखना होगा �क
कह� कुछ गलत न हो जाए।" ले�कन सकारा�क प�ी ने कहा, "चलो हम
अपनी मेहनत और िव�ास से सब कुछ संभाल सकते ह�।" तफूान के बाद,
नकारा�क प�ी ने देखा �क उसने बहुत समय गंवा �दया �च�ता करने म�,
जब�क सकारा�क प�ी ने अ�ा समय िबताया और खदु को सरु��त
रखा।
सीख: जीवन म� हमेशा सकारा�क सोच रखनी चा�हए। क�ठनाइय� आती
ह�, ले�कन सकारा�क ���कोण से हम हर सम�ा को हल कर सकते ह�।

दो प��य� क� कहानी 

Md. Johar Nashil
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�श�ा हमार� जीवन का सबसे अनमोल �ह�ा ह।ै यह हम� नई बात� �सखाती है,
हमार� सोच को िवक�सत करती ह ैऔर हम� अ�ा इंसान बनाती ह।ै
जब हम पढ़ाई करते ह�, तो हम� द�ुनया के बार� म� जानने का मौका िमलता ह।ै
ग�णत, िव�ान, इितहास और भाषा जैसे िवषय हम� न केवल �ान देते ह�, ब��
हम� जीवन क� सम�ाओ� को हल करने क� समझ भी �सखाते ह�।
�श�ा के िबना हमारा जीवन अधूरा ह।ै यह हम� सह�-गलत का अतंर समझने म�
मदद करती ह ैऔर हम� दसूर� क� मदद करने के कािबल बनाती ह।ै एक पढ़ा-
�लखा ��� न केवल अपने प�रवार ब�� परू� समाज के �लए उपयोगी होता
ह।ै
�श�ा हम� सपने देखने और उ�� परूा करने का हौसला देती ह।ै डॉ�र,
इंजी�नयर, �श�क या वै�ा�नक बनने के �लए अ�� �श�ा क� ज�रत होती
ह।ै यह हम� आ��नभ�र और सफल बनाती ह।ै
ले�कन �श�ा केवल �कताब� तक सीिमत नह� ह।ै यह हम� नैितक म�ू,
अनशुासन और अ�े �वहार भी �सखाती ह।ै �ूल म� जो कुछ हम सीखते ह�,
वह हमार� पूर� जीवन के �लए उपयोगी होता ह।ैइस�लए, हम� अपनी पढ़ाई पर
�ान दनेा चा�हए और �श�ा के मह� को समझना चा�हए। यह हमार� और
हमार� दशे के भिव� को उ�ल बनाती ह।ै

�श�ा का मह�

Yashesh Harsh
Udeshi
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एक बार क� बात है ,  जब शंकर जी और पाव�ती  जी  ने  गणेश जी और

का�त�क जी क� पर��ा लेने  क� सोची। तब उ��ने  दोन�  ब�� को पास

बुलाया और कहा जो  पूर�  दु�नया के  च�र पहले लगाएगा ,हम उसक�

शाद�  पहले कर द� गे।  इतना सुनते  ह�  का�त�क जी अपने मयूर  वाहन पर

बैठ कर पूर�  दु�नया का च�र लगाने  �नकल पड़े।  पर�ु  गणेश जी

अपने मूषक वाहन से  दु�नया का च�र कैसे  लगाए सोचने लगे ।  तभी

अचानक उनके �दमाग म�  एक तरक�ब आई । उ��ने  शंकर जी और

पाव�ती  जी  को एक �शला पर एक साथ बैठा  �दया और उनक� च�र

लगने लगे ।  तब शंकर जी और पाव�ती  जी  ने  पूछा  वो  ऐसा �ूं  कर रहे

है  तो  गणेश जी ने  कहा �क माता  और िपता ब�� के  �लए पूर�  दु�नया

होते  ह�।  इस�लए मैने  पूर�  दु�नया का च�र लगा �लए। गणेश जी क�

बु ��मानी  क� सब तार�फ करने लगे और इस�लए गणेश जी शाद�

पहले हो  गई।

माता िपता ह� परू� द�ुनया होते है
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राह अगर क�ठन हो ,
मु ��ल असीम हो ,  
जीत� गे  हम ज�र,
य�द खुद पर यक�न हो।

हार  गया जो  खुद से  ह� ,
जीतेगा  वो ,  दु�नया से  �ा �
परा� कर,  दु�न� को तू ,
जो  मन के  अंदर है  बसे ,
' डर '  के  औजार से ,
खुद ह�  खुद को डसे।

बनना है ,  अगर कुछ तो ,
हौसले बुलंद कर,
अपने आप से  ह�  तू ,
जीतने  क� जंग कर।

जीतने क� जंग कर

Pranay Mohta
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पहला श� ,पहली अ�ािपका ,पहला िव�ालय मेर�  म�  |
पहली स�स ,पहली दो� ,पहला �ार मेर�  म�  |
गलती करता हूं  तो  मुझे  पापा  से  बचाती  है  और कोने  म�  ले
जाकर मुझे  ड�ट लगाती  है  |
वो  मेर�  म�  है  जो  मेर�  जीवन मे  �ोत जगाती  है  |
म�  मुझे  गलत रा�े पर जाने  से  रोकती है  ,
 मेर�  शरारत�  को बड़े  �ार से  टोकती है  ।

म� ,  म�ी,  अ�ा नाम अनेक ह�  पर ममता सब क� एक है  ।
म� ने  आरती देखी है ,  
म� ने  अज़ान भी  देखा है ,  
म� ने  ज�त तो  नह�  देखी ,
मगर मैने म� ज़�र देखी ह।ै

 मेर� म�

Arsh Faiyaz
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एक बार क� बात है ,  एक छोटा  सा  कछुआ था। उसका नाम था ' खोलू '।
खोलू बहुत अकेला रहता था। सभी जानवर उसके धीमे  चलने के
कारण उससे दूर  ह�  रहते  थे।  खोलू को बहुत दुख होता  था।
एक �दन,  खोलू जंगल म�  घूम रहा  था।  अचानक उसने एक छोटे  से  पौधे
को देखा जो  बहुत दुखी लग रहा  था।  पौधा रो  रहा  था।  खोलू ने  पूछा ,
" �� रो  रहे  हो ,  छोटे  पौधे �"
पौधे  ने  कहा ,  " मुझे  बहुत अकेलापन लगता है।  कोई भी  मेर�  पास नह�
आता। सभी जानवर मुझसे टकराकर चले जाते  ह�।"
खोलू ने  कहा ,  " मुझे  भी  ऐसा ह�  लगता है।  म�  भी  बहुत अकेला रहता
हूं।"
तभी पौधे  ने  कहा ,  " चलो,  हम दोन�  साथ-साथ रह� गे।"
खोलू बहुत खुश हुआ। उसने पौधे  के  पास ह�  अपना घर बनाया। पौधा
भी  खोलू के  �लए छाया देता  था।  दोन�  ने  साथ-साथ खेलना,  बात�  करना
सीखा।
धीर� -धीर� ,  अ� जानवर�  ने  भी  देखा �क खोलू और पौधा �कतने खुश
ह�।  उ��ने  भी  उनके साथ खेलना शु� �कया। जंगल म�  �फर से  खु �शय�
लौट आ�।
कहानी  का संदेश:  अकेलेपन को दूर  करने  के  �लए दो�ी बहुत ज�र�
है।

सफ़र का साथी

Saurangshu Gupta
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 �जदंगी  का सफर यू  ह� ,  
 अकेले काट लोगे  �ा �
 अपनी खुशी और अपने गम 
 खुद म�  ह�  ब�ट लोगे  �ा � 

 मोड़ आय�गे  �जदंगी  म�  ऐसे  कई 
 तब खुशी होगी  थोड़�  �ादा ।  
 तब सोचोगे  काश ! कोई होता  
 �जसके साथ ब�ट लेते  
 हम खुशी को आधा।। 

 इस सफर म�  कुछ पल ह�गे
 जब दुख के बादल� से  �घर जाओगे। 
 अपने आसपास देखोगे  और
 �जदंगी  क� सड़क पर 
 खुद को अकेला पाओगे।। 

 एक दो� ज�र� है

Nitesh Jaiswal

 ऐसा कोई तो हो
 जो तेर� रोने पर तझेु हसाएँ 

 जो अपनी हरकत� म�
 तझेू भी फंसाए।। 

 ऐ मेर� दो� 
 तेर� मं�जल अभी बहुत दरू ह ै

 और इस सफर को हसंकर
 परूा करने के �लए

 एक दो� ज�र� ह।ै। 
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आ�िव�ास है  बहुत ज�र� ,
 उसके िबना जीवन है  अधूर�  ।
जब तक हम अपने ऊपर कर�  न िव�ास ,
तब तक नह� जागेगा  हमारा  आ�िव�ास।

इसके �लए करो  अपने मन म�  वास ,
बना दो  अपने शक को एक लाश ,
अब करो  अपने अंदर िव�ास 
तब जागेगा  आ�िव�ास।

तुम �कसी से  न डरो  
तुम �कसी से  न हारो  ,
तुम उठो  
और उठकर अपने �लए लड़ो।

   आ�िव�ास 

Aarav Gupta
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जब तमु करोगे अपने ऊपर िव�ास ,
तब िमलेगा त�ु� एक श�� खास ।

जब तमु म� होगा आ�िव�ास ,
तब होगा त�ु� अपने �जतने का

आभास।

बस रखो अपने अदंर िव�ास ,
और जाग जाएगा यह आ�िव�ास।



मृ�ु  नह�  अंत,  यह है  नया �ार ,
गीता  म�  �लखा,  आ�ा है  अमर,  न हो  लाचार।
शर�र तो  न�र, माट�  का �प,
आ�ा सदा रहती ,  यह है  सनातन स� क� धूप।

यह बात सीखा है  हमने पढ़कर गीता  क� वाणी,
नया शर�र  पाकर आ�ा कर�  कहानी।
पुनज�� का च�, है  हमार�  कम� का फल,
यमराज क� सभा म�  िमलता जीवन का हल।

ग�ड़ पुराण कहे ,  पु� को ढंूढ� ,  
पाप से  बचकर,  धम�  का माग�  खोजो।
�ग�  क� सीढ़�  या  नरक क� उतार ,
कम� पर �नभ�र ,  है  जीवन का सार।

मृ�ु  �सखाती ,  जीवन का मोल,
छनभरका तो  है  जीवन,  पर आ�ा अनंत। 
जैसे  द�प बुझ जाए,  पर रहे  �काश,
वैसे  ह�  आ�ा रहेगी ,न हो  हताश।

�ीकृ� ने कहा ,  न डर मृ�ु  से ,
यह आ�ा का िमलन है  परम स� से।
मृ�ु  है  िव�ाम,  एक नए जीवन का आरंभ,
सनातन धम�  का यह �ान है  अचंभ।

म�ृ:ु एक अनंत या�ा
मृ�ु  है  या�ा ,  न अंधेरा  न अंत,
�ान म�  समझो,  यह स� का मं�।
जीवन को अ�े से  जीओ, धम�  का करो  स�ान,
मृ�ु  के  बाद भी  रहे  सद्कम� क� पहचान।
इस�लए न डर�  मौत से ,
���क यह एक नई शु�आत है।
जलाओ द�पक और करो  भ��,
और कम�  करके जीवन सुखद बनाओ।

Rajveer Singh
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ल��गक समानता ,  सबसे पहले और सबसे मह�पूण� ,  एक मानव धम�  है।  इसका
ता�य�  है  �क सभी वग� और जाितय� क� म�हलाएँ,  पु�ष,  लड़के और लड़�कय�
समान �प से  भाग लेते  ह�  और उनका समान मू� होता  है।  उ��  संसाधन� ,  �तं�ता
और �नयं�ण का �योग करने का अ�धकार �ा� है। िव� आ�थ�क मंच क� ल� �गक
असमानता र� �क�ग के  अनुसार ,  भारत 149 देश�  म�  108व�  �ान पर है।  यह र� क एक
बड़� �च�ता  का िवषय है  ���क यह पु�ष� क� तुलना म�  म�हलाओ�  म�  अवसर� म�  भार�
अंतर को उजागर करता है।  भारतीय समाज म�  लंबे  समय से  सामा�जक संरचना ऐसी
रह�  है  �क म�हलाओ�  को �श�ा,  �ा�, �नण�य लेने  के  �े�,  िव�ीय �तं�ता आ�द
जैसे कई �े��  म�  उपे ��त �कया जाता  है।

                                         �कसी भी  देश क� सम� भलाई और िवकास के �लए
ल� �गक समानता पर उ� �ोर करना सबसे मह�पूण�  पहलू है।  ल� �गक समानता म�
कम असमानता वाले  देश�  ने  बहुत �गित क� है।  भारत सरकार ने  भी  ल� �गक
समानता सु �न��त करने के  �लए कदम उठाने  शु� कर �दए ह�।  लड़�कय� को
�ो�ा�हत करने के  �लए कई कानून और नीितय� तैयार  क� गई ह�।  “ बेट�
बचाओ,बेट�  पढ़ाओ योजना ”  ( बेट�  बचाओ, और लड़�कय� को �श��त करो )
अिभयान बा�लकाओ�  के  मह� के बार�  म�  जाग�कता फैलाने  के  �लए बनाया गया
है।  लड़�कय� क� सुर�ा के  �लए कई कानून भी  ह�।  हाल��क,  हम�  म�हला अ�धकारो
के  बार�  म�  �ान फैलाने  के  �लए और अ�धक जाग�कता क� आव�कता है।  इसके
अलावा ,  सरकार को नीितय� के  सह� और उ�चत काय��यन क� ज�च करने के  �लए
पहल करनी चा�हए।
भारत म� म�हलाओ� के �ित भेदभावपणू� �वहार म� योगदान दनेे वाला एक और �मखु कारण
िववाह म� दहजे �था ह।ै इस दहजे �था के कारण, अ�धक�श भारतीय प�रवार लड़�कय� को बोझ
समझते ह�। 

ल��गक समानता



बेट� को �ाथिमकता दनेा अभी भी �च�लत ह।ै लड़�कय� उ� �श�ा से दरू रहती ह�। म�हलाओ� को समान
नौकर� के अवसर और वेतन नह� िमलते। 21 व� सद� म� भी घर के �बंधन क� गितिव�धय� म� म�हलाओ� को
�ाथिमकता द� जाती ह।ै कई म�हलाएँ पा�रवा�रक �ितब�ताओ� के कारण अपनी नौकर� छोड़ देती ह� और
नेतृ� क� भिूमका से बाहर हो जाती ह�। हाल��क, प�ुष� के बीच ऐसी हरकत� बहुत कम होती ह�।ल��गक
समानता म�हलाओ� और लड़�कय� के िव�� �ह�सा को रोकती ह ैIल��गक समानता आतं�रक �प से सतत
िवकास से जड़ु� हुई ह ैऔर सभी के �लए मानवा�धकार� क� �ा�� के �लए मह�पणू� ह।ै
 ल��गक समानता का सम� उ��े एक ऐसा समाज ह ै�जसम� म�हला और प�ुष जीवन के सभी �े�� म�
समान अवसर, अ�धकार और दा�य� का आनंद लेते ह�। प�ुष� और म�हलाओ� के बीच समानता तब होती
ह ैजब दोन� �ल�ग स�ा और �भाव के िवतरण म� समान �प से साझा करने म� स�म होते ह�; काम के
मा�म से या �वसाय �ािपत करके िव�ीय �तं�ता के �लए समान अवसर होते ह�; �श�ा और
���गत मह�ाक��ाओ�, ��चय� और �ितभाओ� को िवक�सत करने के अवसर तक समान पहुचँ का
आनंद लेते ह�; घर और ब�� क� �ज़�ेदार� साझा करते ह� और काम और घर दोन� जगह ज़बरद�ी, धमक�
और �ल�ग आधा�रत �ह�सा से परू� तरह म�ु होते ह�।जनसं�ा और िवकास काय��म� के संदभ� म�, ल��गक
समानता मह�पणू� ह ै���क यह म�हलाओ� और प�ुष� को ऐसे �नण�य लेने म� स�म बनाएगी जो उनके
�यं के यौन और �जनन �ा� के साथ-साथ उनके जीवनसाथी और प�रवार� पर अ�धक सकारा�क
�भाव डाल�गे। िववाह क� आय,ु ज� का समय, गभ��नरोधक का उपयोग और हा�नकारक �थाओ� (जैसे
म�हला जनन�ग काटना) का सहारा लेने जैसे म�ु� के संबंध म� �नण�य लेने क� ���या ल��गक समानता क�
�ा�� के साथ बेहतर होगी हाल��क यह �ीकार करना मह�पणू� ह ै�क जह� ल��गक असमानता मौजदू है,
वह� आमतौर पर म�हलाएं ह� �नण�य लेने और आ�थ�क और सामा�जक संसाधन� तक पहुचं के मामले म�
ब�ह�ृत या वं�चत होती ह�। इस�लए ल��गक समानता को बढ़ावा दनेे का एक मह�पणू� पहलू म�हलाओ�
का सश��करण है, �जसम� श�� असंतलुन क� पहचान करने और उसका �नवारण करने और म�हलाओ�
को अपने जीवन का �बंधन करने के �लए अ�धक �ाय�ता दनेे पर �ान क� ��त �कया जाता ह।ै इससे वे
अपने �जनन और यौन �ा� को �ा� करने और बनाए रखने के �लए �नण�य लेने और कार�वाई करने म�
स�म ह�गी। ल��गक समानता और म�हला सश��करण का मतलब यह नह� ह ै�क प�ुष और म�हला एक
जैसे हो जाते ह�; केवल इतना ह ै�क अवसर� और जीवन म� बदलाव क� पहुचं न तो उनके �ल�ग पर �नभ�र
करती ह ैऔर न ह� उससे बा�धत होती ह।ै

 

Yash Pal
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आ�ट��फ�शयल इंट�ेलज�स को सरल श�� म� समझे तो ,�जस तरह हम द�ैनक जीवन म�

मोबाइल या अ� चीज� क� मदद से िविभ� काय� को करते ह�।ठ�क उसी �कार मन�ु

क� तरह ह� य�द �कसी काय� को पणू� करने म� एक मशीन हमार� सहायता करती ह ैतो

इस ���या को आ�ट��फ�शयल इंट�ेलज�सी कहते ह�।

जैसे पहले बताया गया �क ऐ आई �ारा ऑटोनोमस गा�डय� चलती ह ैयह सब वाहन

िबना ड� ाइवर के जो रहती ह ैयह गाड़� सरु�ा �नयम� का पालन करते हुए या��य� को

सह� �ान पर ले जाती ह।ैनई ऐ आई तकनीक� िवकास के �ारा कृिष �े� म� भी बहुत

योगदान तथा सफलता �ा� हुई ह।ै ऐ आई मशीन� �ारा फसल� क� पैदावार बढ़ाने के

�लए �रसच� तथा िवकास �ा� हुआ ह ैतथा फसल� क� तैयार� होने के समय क�

भिव�वाणी भी करती ह ै,कृिष क� द�ता को बढ़ाता ह।ै ऐ आई �ारा वचु�अल पस�नल

अ�स��ट �ारा हमार� ��� का उ�र समय से �ा� हो जाता ह।ैहमार� ��� से हम� तस�ी

हो जाती ह।ैमानव ब�ु� पर आधा�रत मशीन एक पीढ़� से अ�धक समय तक काय� नह�

कर सकती।आ�ट��फ�शयल इंट�ेलज�सी हर समय हमार� �लए उपयोगी नह� रहता।हर

बार ऐ आई �ारा हर काम ठ�क से नह� होता और बहुत बार घटनाएं भी हो चकु� �जससे

लोग� क� जान जा चकु� ह।ै ऐ आई �ारा लोग� म� खतर� का अनभुव होता ह ै���क ऐ

आई �ारा हमे गलत रा�ा बताया जाता ह।ैऑटोनोमस गा�ड़य� म� तकनीक� खराबी के

कारण गाड़� बीच सड़क म� �क भी सकती ह ैया कोई हादसा हो भी सकता ह।ै 

आ�ट��फ�शयल इंट�ेलज�स

रोबोट वै�ूम �ीनर ,एले�ा तथा ऑटोनोमस वाहन� आ�द सभी म�
जो आ�ट��फ�शयल इंट�ेलज�सी �योग म� लाई गई है,वह इसका एक
जीता जागता उदाहरण ह।ै इस �कार ऐ आई �कसी काय�

 को करने म� सहायता करती ह ै�जससे मन�ु के समय तथा ऊज�
दोन� क� बचत होती ह।ै



इसी कारण ऐ आई के बढ़ते �भाव के कारण मन�ु� को आक�ष�त कर

रहा ह ैपरंत ुहम� कुछ काय� पर �नभ�र नह� रहना चा�हए।मन�ु� को अपनी

भावनाओ� को ऐ आई के सामने �कट ना करके अपना काम से काम रखना

चा�हए और �जतना ज�रत हो उतना ह� ऐ आई के साथ बातचीत करनी

चा�हए।

Aarush Doshi
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िम�ता , एक वरदान
िम�ता क� प�रभाषा �ीकृ� और सदुामा से सीखे। आजकल हम �दखावट व बनावट म�
कुछ यूं खो गए �क िम�ता क� सह� मायने को भी भलू गए। इससे समाज म� ��ेक
��� को, खासकर यवुा पीढ़� को सव��धक हा�न पहुचं रह� ह ै|
िम� उसे बनाए जो आपको �ेरणा द ेऔर सदवै आपको आगे बढ़ने के �लए �ो�ा�हत
कर�। आपक� सभी शंका दरू कर� । ��ेक संकट म� सदवै आपके साथ रहे,अ�� बात�
�सखाए, स� व �ाय के रा�े से भटकने न दे, गलत होने पर सधुार दे, आपका साथ
कभी न छोड़ ेऔर आप पर भरोसा बनाए रखे हर प�र��ितय� म�।
                    जो अस� के माग� पर चलता ह ैया �फर दसूर� को अन�ुचत कम� करने के
�लए या अन�ुचत वाणी बोलने के �लए �ो�ा�हत करता हो वह मन�ु कभी भी एक
उ�म िम� नह� होगा। जो आपको अन�ुचत माग� म� ले जाये , �जसके आचार िवचार
नकारा�क ह� और केवल मौज म�ी के �लए आपके साथ जड़ु� रहे,वह मन�ु प�रहाय�
ह�।
                                                          

जो अस� के माग� पर न �यं चले न आपको चलने दे, ,आप से कोई भलू, �टु� यह
�लन हो तो आपको रोके और सधुार�।
        सहायता हर एक जीव क� कर� पर द�ु, लोभी, मखू�, पापी,अधम� व �ाथ� लोग
प�रहाय� ह�। िम� हमार� जीवन को �दशा देते ह�। इस�लए हम� बहुत सोच िवचार करने के
बाद ह� अपने िम� का चनुाव करना ह�।अपना �ािभमान व �स��त� को खं�डत न होने
द।े अपने ल� व �स��त� पर अ�डग रह।े अपना िववेक और �च�तन श�� को जाग�क
रख�। उ�चत माग� से भटकाने और मौज म�ी म� साथ दनेे वाले िम� सदवै िमल�गे। परंतु
स�े िम� बहुत कम िमल�गे।
  इस�लए बहुत सोच िवचार पवू�क अपने िम�� का चयन करना चा�हए और �रण
रखना चा�हए  �क िम� कम हो पर स�ा और अ�ा हो अ�था न हो।

Subhadeep Datta
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पहले जमाने के ब�े और आज के जमाने के ब�े म� अतंर समय के साथ हर पीढ़� हर पीढ़� का
जीवन बदलता गया ह।ैआजकल हम सब सनुते ह� �क आज कल के ब�� का पहनावा,
खानपान,फैशन ,सामा�जक जीवन और पढ़ाई म� पहले के ब�� से बहुत अतंर देखने को िमलता ह।ै
यह लेख कुछ बदलाओ� पर �काश डालता ह।ै
भोजन और �ा� पहले के ब�े �ादातर स�ी ,फल, मेवे खाते थे।वे फा� फूड श� के बार� म�
भी नह� जानते थे।इसके कारण वे बीमार नह� पड़ते थे।
 आज के जमाने के ब�े अ�धकतर बग�र,मैगी,नूडल जैसे फटाफट तैयार जैसे फटाफट तैयार �कए
जाने जैसे फा� फूड खाते ह�।यह सब खाने के कारण ब�� म� उ� र�चाप , मधमेुह, कोले��ॉल
जैसे सम�ाएं अ�धक हो रह� ह�।फा� फूड म� अ�धक मा�ा म� वसा ,मीठ� व� ुऔर अनेक तरह के
रसायन रहते ह�।
खेलकूद और सामा�जक जीवन
पहले के ब�े हर �दन घर से बाहर �नकलकर खेलते थे।वे अनेक तरह के खेल खेलते थे जो उनके
शर�र को �� रखते थे।जैसे - डडंा, लकुा- �छपी।
आजकल के ब�े इंटरनेट म� अ�धक समय िबताते ह�।वे अ�धकतर समय वी�डयो गे� और
ट�.वी.पर िबताते ह� या वाट्सअप,ईमेल,वी�डयो कॉ�ल�ग जैसे सोशल मी�डया �ेटफा� पर अपने
िम�� के साथ बात करते ह�।वे अपने कमर� से बाहर भी नह� �नकलते ह�।
�श�ा और पढ़ने का तर�का
पहले ब�े �ेट और चाक का उपयोग करते थे।पढ़ाई का मा�म �कताब� और ग�ु हुआ करते थे।
ब�� का �ान केवल पढ़ाई म� रहता था और वे अ�धक प�र�म करते थे।
आज ब�� के पास आध�ुनक तकनीक का सहारा ह।ैलैपटॉप,�ाट� बोड� और ऑनलाइन �ासेज
के मा�म से �श�ा �ादातर �ड�जटल हो गई ह।ैइससे ब�� का �ान बढ़ा ह।ैले�कन पढ़ाई म�
तकनीक पर �ादातर �नभ�र हो रह ेह�।इसक� वजह से ब�� का �ान पढ़ाई से भटक जाता ह।ै
�न�ष�
समय के साथ बदलाव आना �ाभािवक ह।ैतकनीक� िवकास और सामा�जक जीवन के कारण
आजकल के ब�� के जीवन म� पहले जमाने के ब�� के जीवन क� तलुना म� अंतर देखने को
िमलता ह।ै

�ाचीन �श�ा �णाली और आध�ुनक �श�ा �णाली म� अतंर
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�ह�द� लेखक एवं किव :योगदान और धरोहर

�ह�द� सा�ह� म� अनेक िव�श� लेखक� और किवय� ने अमू� योगदान �दया ह।ै इन सा�ह�कार� ने न
केवल �ह�द� भाषा को सम�ृ �कया, ब�� समाज म� भी जाग�कता और बदलाव लाने म� मह�पूण�
भिूमका �नभाई। उनक� रचनाएँ आज भी सा�ह� �ेिमय� के �लए �ेरणा का �ोत ह�। उनक� लेखनी ने
समाज के िविभ� वग� को नई ��� से देखने और समझने का अवसर �दया। इन सा�ह�कार� क�
धरोहर �ह�द� सा�ह� के िवकास म� मह�पणू� भिूमका �नभाती ह ै और आने वाली पी�ढ़य� को भी
माग�दश�न �दान करती ह।ै
�ेमचंद:- यथाथ�वाद� सा�ह� के जनक
�ेमचंद को �ह�द� सा�ह� के यगु-�नम�ता के �प म� जाना जाता ह।ै उनका असली नाम धनपत राय था,
ले�कन वे �ेमचंद नाम से ��स� हुए। उनक� कहा�नय� और उप�ास समाज के यथाथ� को उजागर करते
ह�। "गोदान", "गबन" और "�नम�ला" जैसी रचनाओ� म� उ��ने गर�ब� और पी�ड़त� क� सम�ाओ� को
�भावी ढंग से ��तु �कया। उनक� रचनाओ� म� समाज के कमजोर वग� क� पीड़ा और संघष� को बड़�
संवेदनशीलता के साथ उभारा गया ह।ै �ेमचंद क� रचनाएँ सामा�जक सधुार क� भावना से ओत�ोत ह�,
जो आज भी पाठक� को सोचने पर मजबरू करती ह�।
सयू�क�त ��पाठ� '�नराला':- �योगधम� किव
सयू�क�त ��पाठ� '�नराला' �ह�द� के उन किवय� म� से थे, �ज��ने किवता को नई �दशा द�। उनक�
किवताओ� म� नवीनता और �योगध�म�ता क� झलक िमलती ह।ै "राम क� श�� पजूा" और "वह तोड़ती
प�र" जैसी उनक� रचनाएँ समाज के संघष� और सम�ाओ� को गहराई से �� करती ह�। �नराला क�
किवताओ� म� उनक� मौ�लकता और गहर� संवेदनाएँ झलकती ह�। उनक� शैली ने �ह�द� किवता को एक
नया आयाम �दया और उ�� एक िव�श� �ान �दान �कया। �नराला ने सामा�जक म�ु� को अपनी
रचनाओ� म� क� � म� रखा और आम जनमानस क� आवाज को सश� �प से ��तु �कया।
रामधार� �स�ह '�दनकर':- रा��किव
रामधार� �स�ह '�दनकर' को उनक� दशेभ�� और वीरता से भर� किवताओ� के �लए रा��किव के �प म�
जाना जाता ह।ै उनक� रचनाएँ सामा�जक �ाय और रा�� �य चेतना क� भावना से भर� हुई ह�। "र��रथी"
और "परशरुाम क� �ती�ा" जैसी रचनाएँ उनक� �मखु कृितय� ह�, जो भारतीय सा�ह� म� अम�ू �ान
रखती ह�। �दनकर क� किवताएँ संघष� और ��ित क� भावना को �बल करती ह�। �तं�ता सं�ाम के
दौरान उनक� रचनाओ� ने दशेवा�सय� म� जोश और उ�ाह भरने का काम �कया। उनक� किवताएँ आज
भी दशेभ�� क� भावना को �ो�ा�हत करती ह� और समाज म� सकारा�क बदलाव क� �ेरणा देती ह�।
�ह�द� सा�ह� क� धरोहर



Pramit
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�ह�द� सा�ह� क� धरोहर इन महान लेखक� और किवय� क� रचनाओ� म� सरु��त ह।ै उनक�
रचनाएँ आज भी नई पीढ़� के लेखक� और किवय� के �लए �ेरणा का �ोत ह�। �ह�द� सा�ह�
के िवकास म� इन सा�ह�कार� का योगदान अम�ू ह।ै उनक� रचनाएँ न केवल उनके यगु
क� सम�ाओ� का �ित�ब�ब ह�, ब�� वे आने वाली पी�ढ़य� को भी सा�ह� और समाज क�
गहराई से समझने का माग�दश�न �दान करती ह�। इस �कार, �ह�द� सा�ह� के लेखक और

किव न केवल समाज का दप�ण बनते ह�, ब�� वे आने वाली पी�ढ़य� के �लए भी एक
सम�ृ सा�ह��क धरोहर छोड़ जाते ह�। उनक� रचनाएँ आज भी हमार� स��ृितक और

सा�ह��क पहचान का एक मह�पणू� �ह�ा ह�, जो समाज को �दशा और �ेरणा देती ह�।



िम. बी�, �जनका असली नाम जे� ��फन डोना�सन ह ैऔर जो द�ुनया के सबसे पॉपलुर कंट�ट
��एटर ह�, नवंबर 2024 म� भारत आए थे। उनके साथ दो और पॉपलुर कंट�ट ��एटर, केएसआई

और लोगन पॉल भी थे।
िम. बी� भारत म� अपने चॉकलेट ��ड

 "�फ�बे� (Feastables)"
 और केएसआई (KSI)और लोगन पॉल के एनज� �ड� �क ��ड

 "�ाइम (Prime)" 
को

 �मोट करने के �लए आए थे।
िम. बी� ने मुंबई के �जयो व�� ड� ाइव मॉल म� 

अपने ��ड 
"Feastables" का लॉ� �कया और

भारतीय��एटस� जैसे
 �क कैर� िमनाती के साथ भी सहयोग �कया। उ��ने कई इव�ट्स म� �ह�ा �लया, जह� उ��ने अपने

फ� स से मलुाकात क�।
िम. बी� और लोगन पॉल को �र�ा क� सवार� करते हुए और फ� स म� चॉकलेट ब�टते हुए देखा

गया, �जससे वह� मौजदू सभी लोग बहुत उ�ा�हत थे।
वे बॉलीवडु सेलेि�ट�ज और उनके ब�� के साथ त�ीर� भी लेते नजर आए। िम. बी� ने ट�-सीर�ज़

के चेयरमैन से भी मलुाकात क�, �जससे उनके बीच क� द�ुनी का अतं हुआ।
उनक� या�ा को लेकर भारतीय फ� स म� भार� उ�ाह था और उनका जोरदार �ागत �कया गया।
\िम. बी� और लोगन पॉल क� या�ा ने यह सािबत �कया �क य�ूबू और सोशल मी�डया का

�ोबल माक� ट्स पर गहरा असर ह।ै उनक� या�ा भारत के बढ़ते �ड�जटल प�र�� म� एक
मह�पणू� स��ृितक आदान-�दान का �तीक बनी और फैन एंगेजम�ट का नया �र लेकर आई।

िम. बी� क� भारत या�ा

Hamza Azam Khan
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धरती का सीना चीरती, जो कदम बढ़ाते ह�,
हवा से बात� करती बंदकू� , जो गज�न सनुाते ह�।

सीमा पर हर मौसम म� जो डट ेखड़ ेरहते,
दशे क� र�ा म� जो अपनी जान देते।

बफ�ले पव�त ह� या र��ग�ान क� धूप,
हर क�ठनाई म� खड़े, बनते वीर� का समहू।
ितरंगे क� शपथ लेकर जो आगे बढ़ते जाते,
िम�� के हर कण से अपना नाता �नभाते।

श� ुके हर वार को जो सहते म�ुान से,
मौत को मात देते, अपनी पहचान से।

दशे का स�ान ह� �जनका जीवन का मकसद,
वीर� क� गाथा गाते ह� हम हर उ�व।

जय �ह�द क� गूंज से जो दशे भर को जगाते,
शौय�, परा�म और साहस का परचम लहराते।

भारतीय सेना, हमार� �दल� क� आन हो,
आपक� वीरता पर सदा हम� गव� महान हो।

Shreeyash Srivastava
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�� बह रहा ह ैखनू मेरा,
ह ै�� मेर� सर पर जनूुन तेरा।

सोचा होगया था परूा मेरा फज�,
जाने अनजाने म� भलू गया ,

मातभृिूम का कज�।
कज� परूा करने के �लए द ेदूंगा यह जान भी,

वह जान भी �ा जान जान ह ै
जो न हो मातभृिूम का स�ान।

दशे बचाने क� खाितर म� खदु से ह� लड़ जाऊंगा,
सबसे ऊंचा रह ेितरंगा म� उस पर मर िमट जाऊंगा।

दशे क� र�ा से बढ़कर न कोई भी कम� है,
दशेभ�� से तो बढ़कर न कोई भी धम� ह।ै

दशे क� िम�� से ह ै
मेरा यह �ज� बना, 

दशे क� िम�� म� ह� हो जाएगा यह फना।
ऐ वतन मेर� वतन कर मझु पर बस इतना जतन ,

जब भी म�ं 
द ेद ेमझेु 

यह ितरंगा 
बनाकर

 मेरा कफ़न।

Rishith Shukla

मातभृिूम क� खाितर
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खेल का मैदान… जह� �सफ�  मकुाबला नह� होता, ब�� हर पल एक कहानी �लखी जाती ह।ै यह�
�खला�ड़य� के भीतर का जनूुन और उनक� आ�ामकता खेल को एक साधारण �ितयो�गता से एक
भावना�क अनभुव बना देती ह।ै फुटबॉल और ��केट जैसे खेल तो मानो इन भावनाओ� के सबसे

बड़ ेरंगमंच ह�, जह� हर कदम पर ज�ात� का तफूान नजर आता ह।ै
फुटबॉल का मैदान एक य�ु�े� सा लगता है, जह� हर �खलाड़� अपने ट�म के �लए जीत का

परचम लहराने को बेचैन ह।ै जब एक �खलाड़� ग�द के साथ दौड़ता है, तो उसक� हर स�स म� अपने
दशे का मान और अपनी ट�म क� शान छुपी होती ह।ै हर पास, हर टकैल, और हर गोल करने क�

को�शश म� उसक� आखं� म� चमकती उ�ीद और �दल म� दौड़ता जनूुन साफ झलकता ह।ै और जैसे
ह� ग�द नेट को छूती है, परूा ��ेडयम जोश से गूंज उठता ह।ै

��केट, �जसे "ज�टलमेन का खेल" कहा जाता है, उसम� भी आ�ामकता और जनूुन क� कमी नह�।
ब�ेबाज के ब�े से �नकला हर छ�ा और ग�दबाज क� शानदार यॉक� र दश�ती ह ै�क यह �सफ�

�ोर बनाने या िवकेट लेने का खेल नह� है, ब�� एक स�ान और आ�गौरव क� लड़ाई ह।ै
खासकर जब भारत और पा�क�ान का मैच होता है, तब हर �खलाड़� के भीतर का यो�ा जाग

जाता ह।ै उनके चेहर� क� भावनाएं, मैदान पर हर कदम और आ�ामक �ित��याएं खेल के �ित
उनके समप�ण को दश�ती ह�।

खेल� म� यह आ�ामकता और जनूुन केवल ���गत �दश�न तक सीिमत नह� रहती, यह ट�म को
एकजटु करती ह ैऔर दश�क� को �े�रत करती ह।ै ये भावनाएं खेल को महज मनोरंजन से बढ़कर
एक जीवंत अनभुव बना देती ह�। यह� वजह ह ै�क खेल हम� जीने का एक नया नज�रया �सखाते ह�

—जनूुन के साथ लड़ना, हार न मानना और अतं म� �दल से ज� मनाना।

खेल म� जनूुन और आ�ामकता का अ��त संगम

XI-A
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वन महो�व, यह आज के समय म� केवल दो श� नह� ब�� आज के समय के �ंभ
ह।ै हमार� प�ृी को सुंदर और जीवन को हरा-भरा बनाए रखने म� वन� का मह�पणू�
योगदान ह ै। इ�� वन� क� सरु�ा बनाए रखने के �लए और लोग� को वन� और पेड़� का
मह� याद �दलाए रखने के �लए इस �ौहार का �ीगणेश हुआ था ।

वन महो�व हमार� दशे म� मनाए जाने वाला एक मह�पणू� �ौहार ह ै । यह �ौहार
जलुाई के पहले स�ाह म� मनाया जाता ह ै। वन हम� ऑ�ीजन �दान करते ह� , जीव
जंतओु� को आवास �दान करते ह�,आ�द ।
वन महो�व क� श�ुआत 1950 म� हुई थी और इस नेक �ौहार म� अपना योगदान देते
हुए हमार� �ूल स�ट जोसेफ कॉलेज भी हर साल जलुाई के पहले स�ाह म� इस �ौहार
के �ित जाग�कता फैलती ह ै । हमार� �ूल एक िवशेष सभा का आयोजन करता है
�जसम� हम अपने िव�ा�थ�य� को पेड़ क� क�मत और उनके मह� से उ�� जागतृ करते ह�
। सभा के प�ात हमार� आदरणीय �धानाचाय� व�ृारोपण करते ह� । इस स�ाह हम
सब िव�ाथ� एक - एक पेड़ के बीज गमले म� रोप कर अपना योगदान देते ह� ।
हमार� क�ाओ� म� भी वन महो�व के बार� म� हम� और अ�धक जानकार� िमलती है
�जससे हम अपने साथ-साथ समाज म� भी जाग�कता फैलाते ह�। 
वन महो�व हम� �कृित के साथ जड़ुने और वन के मह� को समझने का एक अवसर
�दान करता ह ै । इस�लए हम इस �ौहार म�अपना योगदान द� और अपने भिव� को
सरु��त और �� बनाने के �लए काम कर� । वन महो�व का संदशे ह ै-         
 “वृ� लगाओ जीवन बचाओ” !

वन महो�व

Harshit Bihani
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स�ट जोसेफ कॉलेज म� ७८व� �तं�ता �दवस समारोह
�तं�ता �दवस मनाते हुए, �तं�ता सेना�नय� क� बहादरु� का स�ान करते हुए, तथा �ाय, समानता
और आजाद� को कायम रखते हुए,१५ अग�, २०२४ को स�ट जोसेफ कॉलेज ने ७८व� �तं�ता �दवस
बड़ े उ�ाह और दशेभ�� के साथ मनाया। काय��म� क� श�ुआत �धानाचाय� के �ारा �जारोहण
समारोह से हुई, �जसम� छा��, �श�क� और कम�चा�रय� ने भाग �लया।
�जारोहण के बाद छा�� ने दशेभ�� क� किवताएं जैसे “प�ु क� अिभलाषा”, “सरफरोशी क� तम�ा”
सनुाई एवं दशे के बहादरु �तं�ता सेना�नय� के ब�लदान को याद �कया और उ�� स�ा�नत करते हुए
���ज�ल द�।

म� क�ा के छा�� ने दशेभ�� क� भावना को दश�ते हुए, एक अलौ�कक नृ� �दश�न से दश�क� को
उ�ा�सत कर �दया। इसके प�ात व�र� क�ा के छा�� ने लोकि�य बंगाली गीत पर एक मनमोहक
नृ� ��तु �कया, �जसम� दशे क� समृ�� और सं�ृित को दश�या गया। छा�� ने एक िवशेष नृ� भी
��तु �कया, �जसम� हमार� दशे के सीमा र�क और अपने �ाण� क� आहुित दनेे वाले शह�द� को
���ज�ल द� गई। यह �दश�न भारत क� सेना के �ित स�ान का �तीक था।

�तं�ता और एकता के िवशेष म�ू को छा�� �ारा भाषण म� कहा गया। हमार� िव�ालय के गायक� ने
दशेभ�� गीत जैसे “म� तझेु सलाम”, “तेर� िम��”, “मेर� दशे क� धरती” इ�ा�द क� भावपणू� ��िुत से
ज� के माहौल को और उ�ाह से भर �दया। इस काय��म का म�ु आकष�ण एक शानदार फैशन शो
था, �जसम� छा�� ने भारत के सभी रा�� क� पारंप�रक पोशाक और स��ृितक िवरासत को �द�श�त
�कया। समारोह का समापन �धानाचाय� के सुंदर िवचार� के साथ हुआ, �जसम� उ��ने छा�� को दशेभ��
और रा�� �य एकता के म�ू� को बनाए रखने के �लए �ो�ा�हत �कया। अतं म� हम सभी ने खड़ ेहोकर
ितरंगे को स�ान �दया और रा��गान के साथ काय��म का समापन �कया।

अतःस�ट जोसेफ कॉलेज म� ७८व� �तं�ता �दवस समारोह ने छा��, �श�क� और कम�चा�रय� के बीच
रा���य गौरव और एकता क� भावना को बढ़ावा �दया।

Vansh Shah
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धा�म�क , परोपकार� ,स��ृितक, वै�ा�नक ,राजनीितक ,दशेभ�� या अ� उ��े� के �लए एक साथ जड़ुे
���य� का संग�ठत समहू समाज कहलाता ह।ैसामा�जक समानता एक ऐसी ��ित ह ै�जसम� समाज के
सभी ���य� को समान अ�धकार और �तं�ता �ा� होती ह।ैसमानता का मतलब केवल कानून के
सम� बराबर� नह� ब�� सामा�जक,आ�थ�क और स��ृितक संदभ� म� भी समान अवसर �दान करना
ह।ैजैसे महा�ा ग�धी जी ने कहा था �क हमार� सबसे बड़� कमजोर� ह ैहार मानना।सफल होने का सबसे
�न��त तर�का ह ैहमेशा एक बार और �यास करना ।यह िवचार हम� �े�रत करता ह ै�क सभी ���य�
को समान अ�धकार िमलना चा�हए।ता�क वे अपनी परू� �मता का िवकास कर सके।इस संसार म�
समाज क� भावना तब �कट होती ह ैजब समाज के हर एक ��� को उसक� �मता और यो�ता के
अनसुार मा�ता िमले।जब ई�र ने मन�ु को समानता के अनसुार धरती पर भेजा ह ैतो हम मन�ु कौन
होते ह� जो लोग� को जाित,रंग के आधार पर अ�धकार पाने के �लए िवभा�जत कर�।जब तक समाज म� हर
��� को समान अ�धकार नह� िमलता तब तक हम स�ी समानता क� �दशा म� हम नह� बढ़ सकते।
अभी हाल म� आर जे कर मे�डकल कॉलेज म� जो  घटना घट� ह ैवो �दखाती ह ै�क समाज म� समानता ल�ु
सी हो गई ह।ैभारत को आज़ाद� के अठह�र साल हो गए ह� ।�फर भी भारतवा�सय� को समानता के �लए
लड़ना पर रहा ह।ैअगर लड़के रात - भर घूम कर देर से घर पहुचें तो वह सह� ह ैपरंत ुम�हलाएं काम से देर
रात घर से बाहर रह� तो उनके साथ बला�ार �कया जाता ह ैऔर कह �दया जाता ह ै�क उनको देर रात
तक घर से बाहर नह� रहना चा�हए था ।यह �कस तरह क� समानता हुई �
आज कल लोग� को जाित ,रंग ,धम� और पहनावे से भेदभाव �कया जा रहा ह।ै�ा यह� समानता क�
�नशानी है� डॉo भीम राव अबेंडकर ने ठ�क ह� कहा था �क असमानता �कसी भी समाज क� आ�ा को
मार देती ह।ैयह बात सच ह ै �क असमानता और भेदभाव न केवल समाज के िवकास को रोकता ह� ।
ब�� समाज म� तनाव और संघष� को ज� देते ह�।
समाज म� सबका समान अ�धकार तब ह� हो पाएगा जब �कसी भी ��� को जाित,धम�,रंग या आ�थ�क
��ित के आधार पर भेदभाव नह� �कया जाए।अगर लोग� के बीच म� समानता होगा तो मानवता क�
भावना बढ़ने लगेगी।लोग एक दसूर� को स�ान क� नजर� से देख�गे ।�न�ष� म� म� यह� बोलना चाहूंगा
समाज म� सभी ���य� को अ�धकार िमलना आव�क ह ै ता�क हर ��� को समान �तं�ता का
अ�धकार िमले तब ह� भारत दशे क� और उ�ित हो सकती ह।ै

समाज म� सबका समान अ�धकार है

Dev Mehra
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म� म�ृ ुहूं, म� काल हूं
म� द��ण का �दक पाल हूं
म� तेर� जीवन का चालक
म� �ाण� का दाता हूं
म� यमराज, म� सूय�प�ु , म� यमदतू कहलाता हू ं||

सनुा ह ैआजकल कलयगु म� लोग मझेु कुछ भलू गए
कुछ को अब हम याद रह ेतो कुछ ने हम� नकार �दया 
कुछ ने अपने आय ुपर तो कुछ ने बल पर नाज �कया 
कुछ ने अपने जीवन को अनंत अमर ह ैमान �लया ||

यह� उ� ह ैजान मझेु तू 
व� गजुरा,पछताएगा
मन के भीतर पाप भर� ह�, भले नजर न आए वो 
अतं समय जब �ाण �नकल यमलोक म� ख�चा जाएगा 
तब तेर� हर कम� का �भाव पता चल जाएगा ||

जोश- जोश म� गलत कदम कुछ तनेू ऐसे मोर� ह�
अपने अदंर राज रखा सब द�ुनया को कुछ �ात नह�
मझुसे कम� कुछ �छपा नह�, मझुसे न कुछ राज रहा 
अधंकार के रा�� से तेरा यह� पर आना ह ै
मेर� सम� उप��त रह ,तझेु सब सच बताना ह ै
यह� पर तेर� हर कम� ,हर ल�� याद आएगा 
तब तेर� हर कम� का �भाव पता चल जाएगा |

म�ृ ुऔर कम�

 Prashant Kumar Pandey
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